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PROJETO DE LEI N° Horario: 74 49
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Secretaria de Administragio

“Institui o Dia Municipal do Ciclismo
e da outras providéncias”.

Fica instituido o "Dia Municipal do Ciclismo" a ser realizada anualmente, celebrado
no Segundo Domingo de Agosto.

O "Dia Municipal do Ciclismo", sera incluida no Calendario Oficial do Municipio.

Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposi¢cdes em
contrario.

Telémaco Borba 23 de Fevereiro de 2021.

Vereador

Jusitificativa

Este projeto visa difundir o uso da bicicleta, tanto na forma de exercicio fisico, quanto como meio de
transporte; promover a conscientizagdo da importancia do ciclismo e da pratica de esportes como
instrumentos de qualidade de vida; buscar solugdes para a viabilizagdo de vias exclusivas para os
ciclistas, trazendo assim melhorias para o transito; e desenvolver o mutuo respeito entre ciclistas,
motoristas e pedestres.
mobilizar e sensibilizar a sociedade civil, através de politicas publicas que levem a massificagao do
uso da bicicleta em beneficio do transito, do meio ambiente e da saude publica.
Este projeto é mais uma forma de reforgar as agbes de entidades que ja desenvolvem trabalhos
voltados para a prética do ciclismo como meio de transporte e lazer em Telémaco Borba.
historias de 1958 ja demonstrava o gosto pela "magrela" em uma disputa de corrida na cidade. As
fotos & do Jornal Consciéncia da Mata e mostra a saida e chegada da, provavelmente, emocionante

disputa para a época.
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As imagens retratam a paixao

antiga pela magrela
Fotos: Nelsinho de Oliveira - Jornal Consciéncia da Mata
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A pratica do ciclismo é indicada para pessoas de todas as idades, andar de bike melhora o
condicionamento fisico, faz bem a saude mental, ndo requer grandes investimentos e colabora com a
natureza. Abaixo, 7 beneficios do uso da bicicleta:
1 - Esporte indicado para todas as idades
Podendo ser visto como hobby, atividade fisica ou meio de transporte, o costume de pedalar elimina

0os problemas relacionados ao sedentarismo, melhora a contracdo cardiaca, aumentando a



imunidade, reduz a glicemia, o que ajuda no controle de diabetes, evita infartos e combate a
hipertensdo. Com tantos beneficios, a atividade ndo exige muito esforgo fisico e, por isso, &
recomendada para todas as idades.
2 - Melhora o] condicionamento fisico
O uso das bikes tonifica os musculos das pernas, possibilita a perda de peso, estimula a contragdo
do abdémen, incentiva a manuten¢éo de uma postura ereta, precavendo os usuarios de dores na
coluna, melhora a respiragéo, auxiliando na prevengéo de crises de asma e bronquites, além de
aumentar o] desempenho aeroébico e cardiovascular.
3 - Aumenta a qualidade de vida
O ciclismo também propicia a liberacéo de endorfina e serotonina, substancias que dao a sensagéo
de bem-estar e felicidade, isto ¢, fatores que contribuem para um sono saudavel. O habito de pedalar
também tem a importante fungéo de desintoxicar o organismo, uma vez que aumenta a circulagdo
sanguinea nos rins, eliminando substancias prejudiciais a salde e excessos. Além disso, andar de
bicicleta ajuda a tonificar os vasos sanguineos das pernas e favorece a irrigagdo sanguinea dos
orgaos genitais, melhorando o] desempenho sexual.
4 - Beneficia a saude mental
Andar de bicicleta faz com que as contragdes cardiacas se tornem mais eficazes, acdo que permite
que o sangue chegue ao cérebro mais rapidamente, diminuindo os casos de ansiedade e depressao.
Do mesmo modo, a atividade fisica proporciona sensacgdes de liberdade e independéncia, téo
essenciais para cada individuo.
5 - Alternativa de transporte
A medida que o numero de habitantes das grandes cidades aumentou, os meios de transporte publico
passaram a atender altos numeros de usuarios, atingindo volumes de passageiros que excedem a
infraestrutura disponibilizada pela maioria dos centros urbanos. Enquanto isso, a comercializagao de
veiculos de locomogéo individual a pregos populares multiplicou os numeros de automéveis circulando
por ruas, estradas e avenidas. Portanto, a utilizagdo de uma bicicleta como forma de movimentagao
pode ser a solugdo mais rapida, eficiente e menos estressante, j& que evita congestionamentos,
rodizios, falhas mecénicas e imensos indices de passageiros, fatores a que carros, 6nibus, trens e
metrd estéo expostos diariamente.
6 - Otima escolha quando o] assunto é custo e beneficio
Obviamente as bikes ndo consomem qualquer tipo de combustivel, ndo necessitam de vagas em
estacionamentos ou descartam pegas de reposicdo muito caras, ou seja, ndo é preciso de muito
dinheiro para manter uma “magrela” funcionando. Com gastos maximos de aproximadamente R$ 50
por més com manutengé&o, as bicicletas apresentam custos 30 vezes mais baratos do que um carro.
7 - Amiga do meio ambiente
Ecologicamente corretas, as bicicletas ndo emitem substancias toxicas, como os Gases de Efeito
Estufa (GEE) e material particulado, o PM2,5, e também n&o provocam poluicdo sonora. As bikes,
obviamente, ndo precisam ser abastecidas por combustiveis fosseis, sé demandam a movimentagao
humana para se locomoverem, portanto, sao veiculos sustentaveis.
Mesmo com tantos beneficios, o uso da bicicleta requer cuidado e atengao, principalmente no uso

compartilhado com veiculos, que séo maiores e mais pesados.



O uso de capacetes e roupas chamativas é comum para quem pratica o ciclismo como meio de
esporte, mas no dia a dia, as pessoas ndo utilizam de nenhum meio de protegéo, entdo, a cautela e

cuidado sdo essenciais para a boa condugdo de uma bicicleta no transito.
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