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Projeto de Lei n° Q4.5 /2021

"RECONHECE A PRATICA DE ATIVIDADE
FisicA E DO EXERCICIO FISICO COMO
ESSENCIAIS PARA A POPULACAO, EM
TEMPOS DE CRISES OCASIONADAS POR
MOLESTIAS CONTAGIOSAS OU CATASTROFES
NATURAIS™.

e Art. 1° - Fica reconhecida a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico como
essenciais a satde da populagdo residente no ambito municipal, mesmo em tempos de
crise ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.

Paragrafo tnico. A autorizagdo das atividades contidas no caput sera fornecida pelos orgaos
oficiais competentes.

Art.2° - Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagdo, revogadas as disposigdes em
contrario.
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JUSTIFICATIVA

A priética de atividade fisica € fundamental para enfrentamento a moléstias, principalmente
o0 novo coronavirus. Além dos beneficios amplamente conhecidos também deve-se destacar
que as principais causas dos grupos de riscos (idade, obesidade, problemas cardiacos,
respiratorios e etc) sdo combatidas por aquela. Sendo assim, ndo resta a menor duvida de que
os estabelecimentos que prestem tais servigos sdo essenciais para o enfrentamento.

Primeiramente, cumpre-nos ressaltar que o Profissional de Educag@o Fisica ¢ um
profissional de Saude, reconhecido pela resolugdo do CNS N° 287, de 8 de outubro de 1998 ¢
CBO 2241-40. Sua importante atuagdo na promogdo de saude se tanto de forma preventiva
como também na reabilitagdo do praticante beneficiario da atividade fisica.

Por esta razio., durante o enfrentamento da pandemia pelo novo coronavirus, o Ministério
da Satde editou a Portaria 639 de 31 de margo de 2020 langando o programa de capacitagdo
denominado “O Brasil Conta Comigo — Profissionais da Saude”, capacitando dentre outros os
Profissionais de Educacdo Fisica para atuarem diretamente no enfrentamento ao novo
coronavirus, bem como para atuarem agentes multiplicadores de conhecimentos e
comportamentos sobre as medidas profilaticas necessrias para a nao proliferagido de
quaisquer doengas, seguindo as orientagoes da Organizagdo Mundial de Satde e do Ministério
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A Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte (SBMEE), informa que a
pratica regular de exercicios fisicos esta associada a melhora das fungdes imunoldgicas em
seres humanos, otimizando as defesas do organismo diante de agentes infecciosos e que € uma
importante ferramenta no tratamento ¢ prevengio de doengas como diabetes, hipertenséo,
doencas cardiovasculares, entre outras. Por exemplo, pessoas com estas patologias estdo mais
suscetiveis as complicagdes e agravamento pelo Coronavirus. _ :

Nzo menos importante, temos ainda os beneficios sociais e mentais obtidos com a pratica
de atividades fisicas, tanto pela redugdo dos niveis dos hormonios estressantes, como a
adrenalina, a noradrenalina e o cortisol, resultando no aumento da autoestima, a diminui¢@o
da insatisfagdo, da depressdo ¢ da ansiedade causadas pelas necessarias medidas de
isolamento adotadas. g : . LY

Ninguém poderia ser capaz de prever a crise atual, como também ndo seremos nas
préximas, contudo o texto legal apresentado busca assegurar que a atividade e exercicios
fisicos sdo necessarias para a saide da popula¢do, mesmo que associadas as medidas de
isolamento e restri¢des de circulagdo de pessoas para garantia do maior bem juridico tutelado:
a vida. P ' _ B s
Por todo o exposto, soli¢ito o apoio dos nobres pares na aprovagdo da proposta.
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