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SUMULA: Institui, a Semana de Conscientizagdo sobre o Ciclo Menstrual.

Art. 1 Institui a Semana de Conscientizagdo sobre o Ciclo Menstrual no
Municipio de Telémaco Borba, a ser realizada anualmente na semana que compreende o dia 28
de maio — Dia Internacional da Menstruagio.

Art. 2 A semana de Conscientiza¢do sobre o Ciclo menstrual serd composta de
agdes educativas e conscientizadoras sobre o Ciclo Menstrual, que poderiio ser desenvolvidas
pela Secretaria Municipal de Satide e pela Secretaria Municipal de Educagdo de Telémaco
Borba em Escolas Municipais e locais estratégicos de facil acesso a comunidade.

Art. 3 Sdo finalidades da Semana de Conscientizagdo sobre o Ciclo Menstrual:

I — Informar e conscientizar as/os estudantes do 4° e 5° do ensino fundamental das Escolas
Municipais sobre o Ciclo Menstrual.

II - Instruir e estabelecer um didlogo com mies, pais e responsaveis pelas/os estudantes das
Escolas Municipais sobre Ciclo Menstrual.

III — Promover a capacitagdo de docentes e equipe pedagogica para a implementagéo das agdes

de discussdo acerca da temdtica Ciclo Menstrual; conscientizagdo ao longo do ano letivo que
envolva a tematica Ciclo Menstrual; : ‘

V — Integrar a comunidade, as organizagdes da sociedade ¢ os meios de comunicagdo nas agdes
multidisciplinares de conscientizagdo sobre Ciclo Menstrual, :

VI - Promover debates e reflexdes a respeito do assunto, com ensinamentos que visem a
conscientizagio a cerca da temética Ciclo Menstrual.

Art. 4 O Poder Executivo poderd firmar convénios e parcerias com os demais poderes, com a
sociedade civil organizada, institui¢des de ensino publicas e privadas, a fim de promover os
eventos inerentes a Semana de Conscientizagdo sobre o Ciclo Menstrual.

Art. 5 O Poder Executivo regulamentar esta lei no prazo de 60 (sessenta) dias contados da
data de sua publicagdo.

Art. 6 A semana de Conscientiza¢io sobre o Ciclo Menstrual passa a integrar o Calendario
oficial de Eventos do Municipio. ‘
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Art. 7 Esta lei entra em vigor na data de sua publicagfo.

Camara Municipal de Telémaco Borba, 18 de agosto de 2021

JUSTIFICATIVA

Apresenta-se este projeto de lei com o objetivo de inserir no calendario de
Eventos oficiais do Municipio a “Semana de Conscientizagdo sobre o Ciclo
Menstrual”, periodo em que se buscaréd conscientizar estudantes da rede
municipal e a populagdo em geral sobre o tema.

A iniciativa pretende garantir dignidade as adolescentes nas escolas publicas e
mulheres que procuram atendimento de salde, uma vez que é destinado as
cidadas em vulnerabilidade social e econdmica.

Verifica-se, todavia que além da falta de produtos basicos de higiene, meninas
e mulheres sofrem também com a falta de informagdo sobre a tematica do
Ciclo Menstrual. No Brasii,ao Ciclo Menstrual ainda é considerado um tabu, e
que gera prejuizos para a satide e a qualidade de vida de meninas e mulheres.

Pesquisa realizada em 2018 pela empresa Johnson & Johnson, juntamente com
KYRA Pesquisa e Consultoria, analisou como mulheres de 14 a 24 anos lidam
com o periodo menstrual no Brasil, na Africa do Sul, na Argentina, nas Filipinas
e na India. A pesquisa indicou que 54% das mulheres sabiam muito pouco ou
nada sobre menstruacio no momento da menarca (o primeiro fluxo menstrual)
€ outras 56% afirmaram que se sentem desconfortaveis quando estdo
menstruadas e que, apds o fim desse periodo, ficam aliviadas. Ainda, o estudo
apontou que duas em cada cinco meninas pedem absorventes para outras
como se fosse um segredo e apenas 26% se sentem produtivas dirante o
periodo menstrual.

A falta de informagdes e de debate sobre o tema do Ciclo Menstrual favorece o
desconhecimento da mulher sobre seu préprio corpo, a baixa autoestima e a



Camara Municipal de Telémaco Borba
Rua Oscar Hey, 99 - Centro — CEP 84261-640 - Telémaco Borba — Parana.
Fone: (42) 3272-1461 — Fax: (42) 3272-0147

E-mail: camaratb@uol.com.br

nocdo de inferioridade, bem como pode levar a problemas de sadde
(decorrentes, por exemplo, de mfecgao provocada pela coleta errada do

sangue menstrual)

Ante o exposto, considerando afastar o tabu que circunda o tema referente ao
Ciclo Menstrual e de munir a populagdo em geral de informagdes sobre o tema,
justifica-se a necessidade de aprovagdo deste Projeto de Lei.

Pelas razdes elencadas, contamos com a aprova¢do dos demais nobres
Parlamentares.
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