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“INCLUI  NO CALENDARIC DE EVENTOS DO
MUNICIPIO  DE  TELEMACO BORBA (&  EVENTO

SEMANA DAS ARTES MIARCIAIS.

JArt. 1°. Fica instituida no Calendario da Secretaria Municipal de Esportes a SEMANA
DAS ARTES MARCIAIS.

Art. 2° O evento sera comemorada na primeira semana de dezembro de todo ano, com 7
dias de atividades.

Art. 3° O projeto tem a finalidade de promover e fomentar a pratica de esportes com
palestras desenvolvidas conforme cada esporte. cursos praticas com mestres convidados, .
campeonatos, festival, amostras de materiais utilizados denire dessas praticas cono acervo de
fotos. objetos, pesquisas, formatura e graduacgao dos aluros

Art. 4° - deixar reservado um dos dias exclusivo para que as mulheres tenham, acesso a
palestras, aulas praticas (defesa pessoal) e apresentagdes de todas as modalidades presente no
evento onde cada mestre terd espago para contribuir com um pouco da sua experiéncia

Art. 5° - Destaca-se as palestras abordando temas como drogas, violéncia, alcool, familia.
disciplina. alimentagdo. suplementacio, treinamento ¢ descanso.

Art. 6° Esta Lei sera regulamentada por Decreto do Executivo em 120 dias, que
definira a forma, prazo, condicdes e medidas disciplinares para cumprimento desta lei no
municipio.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposigdes em

contrario.
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"JUSTIFICATIVA:"

Excelentissimo Senhor Presidente,

Excelentissimos Senhores Vereadores,

A Constituigdo Federal de 1988 trouxe como dever do Estado fomentar praticas

desportivas formais e ndo formais, ao definir como direito do cidacio o acesso ao esporte ¢
lazer. por meio da responsabilidade da Unido, dos Estados ¢ Municipios na promogio de
politicas plblicas de fomento ao esporte, com o fim de garantir a execugdo desse direito
constitucional.

O art. 6° da Constitui¢do Federal de 1988 dispde que "sdo direitos sociais a educagdo. a

salde. o trabalho. a moradia, o lazer, a seguranga, a previdéncia social. a protegdo 4 mmaternidade
e a infancia. a assisténcia aos desamparados. na forma desta Constituigao”.

No final do Gltimo ano, a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) divulgou novas

diretrizes sobre atividade fisica e comportamento sedentario. O documento defende que a
pratica de exercicios deve ser frequente em todas as pessoas, independentemente da idade No
caso dos adultos, recomenda-se entre 150 ¢ 300 minutos por seinana, bem como 60 minutos por
dia para criancas e adolescentes.

A recomendag¢do é um reflexo dos desfechos do sedentarismo: até cinco milhdes de

mortes poderiam ser evitadas, todos os anos, se a populagac mundial fosse mais ativa. Mas ndo
¢ s6 isso: Segundo o profissionais de educagao fisica, o sedentarisnio tem relagio

direta com a obesidade - presente em 10% da populacao mundial ¢ doengas associadas come
hipertenséo. diabetes tipo 2, asma, esteatose, apneia do sono, cancro, doengas cardiovasculares
e cancer.

Infelizmente. os dados levantados pela OMS revelam que um em cada quatro adultos

ndo praticam atividade fisica suficiente. No caso dos adolescentes, a situagdo ¢ ainda mais
critica: quatro em cada cinco pessoas sao sedentarias. Além dos riscos supracitados, esses
ntimeros geram um custo bilionario para a satde publica.

Além de melhorar a aptiddo fisica, o exercicio fisico regular também pode melhorar a
capacidade cognitiva e reduzir os niveis de ansiedade ¢ estresse em geral.

Os exercicios ajudam a melhorar a autoestima, a imagem corporal. a cognico e o fungéo

social de pacientes em risco de saiide mental. Nesse caso, atividade tisica se refere a qualquer



movimento fisico produzido pelo tecido muscular esquelético que 1az com que o praticante
consuma energia. Nessas atividades, ha também componentes biolégicos psicossociais,
culturais e comportamentais, como jogos, lutas, danga, esportes, exercicios fisicos, atividades

laborais e deslocamento. Tudo isso faz da atividade fisica uma ferrainenta imprescindivel para

a promogdo da salde mental, e seu custo € muito menor se comparado a cutres fratamentos ¢
medicamentos.

A pratica de exarcicio pode melhorar a circulagdo sanguinea no cérebro, alterando assim

a sintese e a degrada¢do dos neurotransmissores. Este € considerado o efeito direto da atividade
fisica na melhoria da velocidade do processamento cognitivo. Além desse efeito direto, existem
alguns mecanismos indiretos que podem promover a saude mentzal. como redugdo da pressdo
arterial. redugdo dos niveis de triglicerideos no sangue ¢ inibigéo da agregagdo plaquetdria.
Acredita-se que o exercicio fisico pode aumentar o fluxo sanguineo cerebral, aumentando assim
o0 oxigénio € outros substratos de energia, melhorando assim a fungdo cognitiva. Além disso,
nio se pode descartar que o exercicio fisico leve ao aumento da concentragao de serotonina ¢
B-endortfina, resultando em uma sensagido de bem-estar.

Com a intencdo acima descrita e ainda de divulgar, fomentar ¢ incentivar a pratica das

artes marciais. modalidade de esporte, bem como apoiar os atuais praticantes ¢ descobrir novos
talentos, para que estes possam ter a oportunidade de aprimorar suas tecnicas e bem representar
nossa cidade em campeonatos regionais e em nosso Estado, pais em campeonatos mundiais,

é que propomos o presente projeto de lei, de grande importéncia ao esporte de Telémaco Borba,
bem como para a formagao do carater das criangas e adolescentes para que possamos
desenvolver bons cidaddos. Portanto, conto com 0 voto dos demais pares para a sua aprovagiao
Deste modo e com o devido respeito, submeto o presente Projeto de Le: & apreciagdc

dos nobres colegas vereadores que integram este honrado Poder Legisiativo Municipal, na

certeza de que, apds regular tramitagdo, sera o mesmo aprovado na forma regimental.
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