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LIDO NO

EXPEDIENTE
ENCAMINHE-SE

Sala das ﬁ sdas, 1&)8/2025
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Antomyo, Siferlei Sidu
sidente |

INDICACAO N° 804/25 %

A vereadora que abaixo subscreve, no uso de suas pr‘er‘r‘oga'hvas
"'INDICO A SENHORA PREFEITA, POR MEIO DA SECRETARIA DE SAUDE E
DA SECRETARIA DE ASSISTENCIA SOCIAL, QUE SEJAM ADOTADAS
PROVIDENCIAS PARA: DESIGNACAO DE UMA PROFISSIONAL DA AREA DE
ENFERMAGEM ~ (ENFERMEIRA OU TECNICA DE ENFERMAGEM):
DESIGNACAO DE UMA FISIOTERAPEUTA; IMPLANTACAO DE UM
AMBULATORIO DE ATENDIMENTO BASICO E PREVENTIVO NO INTERIOR
DO CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO - CCI, LOCALIZADO NESTE
MUNICIPIO."

JUSTIFICATIVA

O centro de convivéncia do Idoso (cci) é mais do que um
espaco de lazer é um lugar de acolhimento, de vida, de esperanca e de troca de
afetos para os nossos idosos. ali, muitos reencontram o prazer de viver, o gosto
pela convivéncia e o direito de serem cuidados com respeifo e carinho.
entretanto, é preciso compreender que o envelhecimento ndo se limita a
recreacdo: ele exige atengdo constante d saide. muitos dos frequentadores do
cci lidam diariamente com hipertensdo, diabetes, dificuldades de locomogdo,
dores cronicas e até sintomas de depressdo e ansiedade. situagdes de
emergéncia também ndo sdo raras e, por isso, é fundamental que o cci conte com
uma profissional de enfermagem presente em tempo integral, garantindo
suporte, seguranca e primeiros atendimentos sempre que necessdrio. a presenga
de uma fisioterapeuta, sabemos que a fisioterapia preventiva e de manutencdo
ajuda a evitar quedas, melhora o equilibrio, a postura, a respiragdo e, sobretudo,
preserva a autonomia de nossos idosos. ndo podemos permitir que quem ja
caminhou tanto pela vida, hoje fique limitado por falta de cuidados
especializados.
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Por fim, a implantagdo de um ambulatério dentro do cci
proporcionaria atendimentos bdsicos de sadde, acompanhamento clinico regular,
administracdo de medicamentos, curativos simples e orientagdes sobre
autocuidado e bem-estar. Isso evitaria deslocamentos até unidades de saude
distantes, o que muitas vezes é desgastante e, em certos casos, até perigoso.
mais do que uma indicagdo, este é um apelo em nome da dignidade humana. que
possamos olhar para os nossos idosos com o respeito e a sensibilidade que eles
merecem. Que o poder pdblico possa garantir ndo sé a alegria do convivio, mas
também a seguranga, a sadde e o cuidado integral daqueles que tanto fizeram por
todos nds.

Sala das Sessdes, 11 de Agosto de 2025.
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