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DISCUTIVO E APROVADO EM LIDO NO EXPEDIENTE

T. Borba, 42 h 20 hs. do dia. 2. 7. 4+ /2025 |t Borba, 15 € 30 hs d '
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REQUERIMENTO N° 330/25

O VEREADOR QUE ABAIXO SUBSCREVE NO USO DE
SUAS PRERROGATIVAS REGIMENTAIS, "REQUER AO SENHOR PRESIDENTE
DA CAMARA MUNICIPAL DE VEREADORES DE TELEMACO BORBA, EXMO SR.
ANTONIO SIDERLEI SIQUEIRA, QUE DEPOIS DE OUVIDO O PLENARIO,
FACA O ENVIO DE VOTOS DE CONGRATULACOES FABRICIO PACHOLOK
DOS SANTOS PELO TITULO DE “MELHOR TREINADOR DO MUNDO DAS
DUAS PRINCIPAIS CATEGORIAS DE FISIOCULTURISMO." HISTORICO:
FABRICTO E FORMADO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA PELA PUC/PR. E
TELEMACO-BORBENSE, NASCIDO EM 06 DE SETEMBRO DE 1984. FILHO DE
JOAQUIM VALDIVINO RIBAS DOS SANTOS E AMELIA PACHOLOK DOS
SANTOS. IRMAO DE FRANCINE PACHOLOK DOS SANTOS E FABIO
PACHOLOK DOS SANTOS. CASADO COM JULIANE SESTAK, PAI DE PEDRO
FABRTCIO PACHOLOK SESTAK E LAVINIA PACHOLOK SESTAK. FOI ATLETA
DE FUTSAL ESCOLAR, FUTEBOL DO TEC EM TELEMACO BORBA E
FISICULTURISTA EM CURITIBA E SAO PAULO. TREINADOR DE
FISTCULTURISMO DESDE 2010, OBTEVE GRANDES CONQUISTAS NO “"MR.
OLYMPIA". EM 2023 SOFREU GRAVE ACIDENTE E DEPOIS DE LONGO
TEMPO DE RECUPERACAO E SUPERACAO DE MUITOS DESAFIOS, HOUVE O
RETORNO AS ATIVIDADES E A VOLTA POR CIMA. EM 2025 PACHOLOK SE
TORNA O PRIMEIRO BRASILEIRO A CUIDAR DE UM OPEN AMERICANO,
DEREK LUNSFORD, TRAZENDO O TITULO DAS DUAS PRINCIPAIS
CATEGORIAS DO FISICULTURISMO MUNDIAL COM RAMOM DINO E O
PROPRIO DEREK LUNSFORD."

JUSTIFICATIVA

Em 2023, em meio & uma carreira de grandes conquistas rumo ao
topo, o professor Pacholok sofre um gravissimo acidente de queda de baldo em
companhia da esposa, colocando o projeto de anos em uma verdadeira incégnita.
Mas, a forca de vontade na recuperagdo e superagdo de traumas fisicos e
emocionais, o fizeram um baluarte exemplo de ser humano determinado a vencer,
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sendo coroado com méritos ao titulo mundial. Hoje se divide em atendimento e
preparacdo de grandes atletas e sua plataforma de treinamento com mais de 115
mil clientes e 1 milhdo de seguidores, ajudando pessoas a terem um estilo de vida
mais sauddvel. O professor Pacholok é uma das maiores referéncias no mundo da
musculacdo e fisiculturismo.

SALA DAS SESSOES, 24 de novembro de 2025.

Klecius dos Santos Silva
Vereador



